Skét tanctanfolyam 2. 6ra

Lab pozicidk:

1. pozicio: A sarkak 6sszeérnek, labfejek 90 fokos szdget zarnak be, a testsuly egyenléen oszlik el a két
labon.

2. pozicié: A ,dolgozd” lab oldalt van, a sarkak egy vonalban vannak.

3. pozicio: A ,dolgozd” 1ab a masik lab elétt helyezkedik el, a sarka a masik lab, k6zépsd részéhez ér
hozza. A két lab derékszoget zar be.

4. pozicié: A ,dolgozd” labat 1. poziciébdl lefeszitve elbrenyuijtjuk.

4. ,koztes” pozicid: A ,dolgozd” labat 3. poziciobdl atlosan elérenyujtjuk. A labfej a 2. és a 4. pozicio
kozotti helyzetet foglalja el.

Lépések:
gyors haladoé lépés (Skip Change of Step): Egy Iépést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. Egy
bar két szamolast jelent a gyakorlatban. Egy lépés igy éplil fel:
1. Hopp: A bal Idbon ugrunk egyet, és ezzel egyidejlleg a jobb labat lefeszitve elérenyujtjuk.
2. Lép: A jobb labat elérenyujtjuk negyedik pozicidba.
3. Zar: A bal Iabbal a jobb moégé zarunk harmadik pozicidba.
4. Lép: A jobb labbal ujra eléreléplnk negyedik pozicidba. Innen indul masik labbal a Iépés eldlrdl.

Fellépés/ lelépés (Step up / step down): Id6tartam: Két bar, Hasznalt Iépés: Négy sima lépés (nem
tanclépés)
A szett szélén jobbra vagy balra a az iranynak megfelel6 labbal Iéplnk egyet, a masik labat eldl keresztbe
tesszik, az elsé labbal még egyet Iépink oldalra, majd a masikat mellé zarjuk.

Figurak:
Be-Ki (Advance and Retire): Hasznalt Iépés: Négy haladoé |épés, Id6tartam: Négy bar
1. Jobb labbal kezdve egy Iépést tesziink elére.
2. Kovetkezik egy bal labas lépés elbre. Ennek a Iépésnek a végén jobb labunkat a bal mdgeé rakjuk, a
labujj hegye majdnem a padlét éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a hatralast.
3. Jobbal hatralépilnk.
4. Ballal hatralépink.

Forgas (Turn): jobb vagy bal kézzel: Hasznalt 1épés: Halado Iépés |d6tartam: Teljes forgas: négy bar (ha
gyors forgas: két bar), félforgas: két bar.

Jobb/bal kupola (Right/Left Hands Across - Wheel): Hasznalt Iépés: Négy halado Iépés, |dbtartam:
Négy bar
1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a kdriven halad
tovabb, mikdzben a jobb/bal kezét mindenki beteszi kdzépre, és megfogja a tdbbiekét. Ez lesz a tengely,
ami korul haladni kell.
4. A tancoldk elengedik egymas kezét, mindenki kitancol a szett szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Lecsuszas (2 bar — 4 szamolas, Cast off for two bars): Hasznalt Iépés: haladd Iépés, |d6tartam: két bar
1. Az 1. paros kifordul (a lany a jobb, a fiu a bal valla felé).
2. Az 1. paros a 2. paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az 1. par helyére.

Levezet-felvezet (Lead down and up): Hasznalt Iépés: Nyolc haladd 1épés Id6tartam: Nyolc bar
1-3. A tancolé paros a szet kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek. Ekdzben egymas jobb
kezét nem engedik el.
5-7. Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
8. Atlésan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helyukre.

Levezet-felvezet és lecsuszik egy helyet (Lead down and up, then cast off one place): Hasznalt 1épés:
Nyolc haladé Iépés Idétartam: Nyolc bar
1-3. A tancolé paros a szet kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben), majd egymas felé fordulva iranyt
valtanak, és a bar végére a szett teteje felé néznek. (Ekdzben egymas jobb kezét nem engedik el).
4-6. Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
7. Atlésan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helylkre, kifelé nézve maradnak.
8. Az 1. paros a 2. paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az 1. par helyére.



Rombusz (Back to Back, Do-si-Do): Ezt a figurat két egymassal szemben all6 ember tancolja. Iépés:
Négy haladé lépés, |d6tartam: Négy bar
1. Jobb labbal egy lépést teszlnk elbre.
2. A bal Iabbal egyet Iéplink el6re. Ezzel a Iépéssel a két tancold ember elhalad egymas mellett jobb
vallal igy egymas hata mogeé kerilnek.
3. Jobb labbal egy Iépést hatratancolnak, mikdzben bal vallal haladnak el egymas mellett.
4. Bal labbal hatralnak egy lépést, és ezzel megérkeznek a szett szélére az eredeti helylkre

Tancok:

Fish and Chips — Jig 32 — 4 paros szett

1-4 1+2 par be-ki

5-8 1+2 par karika csak balra

9-12  1+2 par be-ki

13-16 1+2 par karika csak jobbra

17-24 1. par kozépen levezet, majd viszzavezet

25-28 1. par lecsuszik a szett végére, a tobbi paros kdveti ket

29-32 1. par a szett végén kaput tart, amin a tobbi par atbujik, majd mindenki a szélén fejezi be.

January Welcome — Jig 32 — 2 paros tanc 4 paros szett

1-4 1. par jobb kézzel forog egy teljeset

5-8 1. par bal kézzel forog egy teljeset

9-12 2. par jobb kézzel forog egy teljeset

13-16 2. par bal kézzel forog egy teljeset

17-24 1. par k6zépen levezet, majd viszzavezet a masodik helyre (2. par fellép 23-24-nél)
25-32 1+2 pér jobb kupola, majd bal kupola

Virginia Reel — R40 — 4 paros szett

1-8 Mindenki Be-Ki figurat tancol kétszer, mindegyik lIépés 2 bar (jobb-bal-jobb és bal-jobb-bal).

9-16  Mindenki forog a partnerével 8 szamolasra jobb kézzel egy teljeset, majd bal kézzel szintén.

17-24 Mindenki forog a partnerével 8 szamolasra két kézzel, majd Rombusz figurat tancolnak.

25-32 Az l-es paros k6zépen jobb kéz a jobb kézben levezetnek, majd felvezetnek a szett tetejére.

33-40 Az l-es paros vezetésével mindenki bananhéj szerlien levonul, az 1-es paros kaput tart, ezen
bujnak at a tébbi parosok és tancolnak fel a szett tetejére, az Uj sorrend 2-es, 3-as, 4-es, 1-es lesz.

Leap Year — Jig 32 — 2 paros tanc 4 paros szett

1-8 1+2 par jobb kupola, majd bal kupola

9-14 1. par k6zépen levezet 6 szamolasig, majd visszavezet 6 szamolasig
15-16 1. par lecsuszik a masodik helyre, a 2. par fellép

17-20 142 par jobb kézzel forog egy teljeset

21-24 1+2 pér bal kézzel forog egy teljeset

Videds segitség a gyors halado Iépés gyakorlasahoz: https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y bxlg

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=3-5ruqdB-FY

A tananyag elérhet6 a neten: www.bstk.hu/tanf/tanf18.htm


https://www.youtube.com/watch?v=_sVF9Y_bxIg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=3-5rugdB-FY

