Skét tanctanfolyam 1. 6ra

Gyakori kérdések:

Kik vagyunk mi? - Budapest Skét Tanc Klub — www.bstk.hu

Miért tartunk tanfolyamot? - utanpotlas nevelés

Miért ilyen olcson? - nem a bevételre hajtunk, sokan skot tancoljanak!

Miért érdemes skdt tancokat tanulni? - jo szérakozas és testmozgas egyszerre

Hol lehet skét tancolni Magyarorszagon? - havonta tanchaz, hetente klub, félévente valami skot hétvége/bal.
Es kuilféldon? - workshop-ok, skot balok az egész vilagon. St.Andrews minden nyaron.

Meddig lehet eljutni? - nemzetkozi skét tanctanar :-)

Hany skot tanc van? - sok ezer. 'Z6ld konyv'-ben kb. 650, Sok rovid leiras: www.minicrib.care4free.net
Manapsag is irnak skot tancokat? - Bizony. Mi magunk is irtunk mar joparat. Www.bstk.hu/mytanc.htm :-)
Mi az az tem és a szamolas kozti dsszefiiggés? - 1 iitem/bar = 2 szamolas

Interneten van valami skot tancrél? - Rengeteg. Pl. www.bstk.hu, www.rscds.org, www.strathspey.org

Lépések:
oldalsasszé (Slip step)
Ezzel a lépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 1épés végrehajtasara van 1 bar zene (2 szamolas).

1. Bal Iabbal oldalra léplink masodik pozicidba (lasd késGbb).
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak Gsszeérnek, mint egyes pozicidban (lasd késdbb). Mikor a sarkak
egymashoz érnek, mindkét lab a levegGben van.

gyors halado Iépés (Skip Change of Step) — késobb lesz tananyag, addig: séta vagy jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal

lidvozlo 1épés (Setting Step) — késGbb lesz tananyag, addig: egy helyben jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal

Figurak:

Forgas (Turn): jobb vagy bal kézzel
Hasznalt l1épés: Haladd |épés IdGtartam: Teljes forgas: négy bar (ha gyors forgas: két bar), félforgas: két bar.

Lecsuszas (2 bar — 4 szamolas) és feltancolas: (Cast off and Dance up)
Hasznalt l1épés: Négy haladd Iépés. IdGtartam: Négy bar
1-2. A tancol6 par kifordul a szettbdl (lany jobb vallat hatrahlzva, fil a balt) a 2-es paros mogott letancol a
masodik helyre, kozben a 2-es paros fellép egy helyet.
3-4. Feltancol az 1-es paros kdzépen az els6 helyre, mialatt a 2-es paros lelép egy helyet.

Hosszl lecsliszas — 4 bar (8 szamolas): (Cast off for 4 bars — Long cast)
Hasznalt 1épés: Négy haladd |épés. IdGtartam: Négy bar
1. Az 1. paros kissé a szett kdzepe felé tancol.
2. Az 1. paros felfelé tancol.
3-4. Alany a jobb, a fill a bal valla felé fordul, elindulnak a sajat soruk mogott lefelé. Az 1-es paros a 2-es paros
mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kézben fellép az 1. paros helyére.

Karika balra és vissza (Hands Round and Back — Circle):

Hasznalt 1épés: 16 oldalsasszé (slip step), Id6tartam: Nyolc bar

1. Atancosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el emelni és megfogni.

2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kdvetkez6 bar elején mindenki el tudjon
indulni az ellenkez6 iranyba.

5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szett elejérdl, illetve végérdl indultak, el kell
engednitik egymas kezét.

7-8. Mindenki kitancol a szet szélére.

Jobb/bal kupola (Right/Left Hands Across - Wheel)
Hasznalt 1épés: Négy haladd lépés, Id6tartam: Négy bar
1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a kériven halad tovabb,
mikdzben a jobb/bal kezét mindenki beteszi kbzépre, és megfogja a tobbiekét. Ez lesz a tengely, ami korl
haladni kell.
4. A tancoldk elengedik egymads kezét, mindenki kitancol a szett szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Levezet-felvezet (Lead down and up)
Hasznalt 1épés: Nyolc haladd lépés IdGtartam: Nyolc bar
1-3. A tancold paros a szet kbzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek. Ekozben egymas jobb kezét
nem engedik el.
5-7. Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a sz€lek felé tancolni.
8. Atldsan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helylikre.



Tancok:

Anniversary Twostep — Reel 16 — kortanc: filk hattal kor kdzepének, partneriik velliik szemben
1-2 Partnertdl elfele Iéplink 4-et, végén taps.

3-4 Partner felé Iéplink 4-et, jobb kézzel kezet fogunk, bal kézzel kdvetkezd partnert fogjuk meg.
5-8 Udvozlés, bal kézzel félforduld, lanyok keriilnek a kér kdzepének hattal.

9 - 12 Udvézlés, jobb kézzel félforduld, filk keriilnek Gjra beliilre.

13 — 16 Szembejové Uj partnerrel egy teljes forgas jobb kézzel, kezdd pozicidba.

The Dune — Reel 32 — 3 v 4 parosos szett

1-8 Kézfogas a széleken, mindenki jobbra és vissza szasszé; Jobbkéz forgas a partnerrel.
9 — 16 Ugyanez balra és vissza; balkéz forgas a partnerrel.

17 — 24 Els6 par egyet lecsuszik, kdzépen vissza foltancol, kivil lecstiszik a szett végére.

25 — 32 Karika mindenkinek balra és vissza.

Highland Rambler — Reel 40 — 3 v 4 pdros szett

1-4 Az 1. par egymas felé indulva 4 (tem alatt lecsuszik a 2. helyre, a 3-4 Utem alatt a 2. par fellép.

5-8 Az 1. és 3. par jobbkezes kupolat tancol.

9-12 A2.és 1. par balkezes kupolat tancol. A végén az 1. lany kifelé néz az 1. fil befelé.

13 — 16 Az 1. lany bal vallal megkeriili a 2. lanyt, 6t koveti az 1. fid. A végén az 1. lany a 3. par kozoétt all, az 1. fid a 2.
par kozott és mindannyian lefelé néznek.

17 — 24 A két harmas sor levezet-felvezet. A végén az 1. par marad a 2. illetve a 3. par kozétt és felfelé néznek.

25 — 28 Az 1. fili jobb vallal keriili meg a 2. lanyt és beall a 2. helyre. Az 1. lany a partnerét kdvetve szintén a 2. helyen
végez.

29 — 32 Az 1. parnak jobbkezes forgas.

33 -40A 2., 1. és 3. parnak karika balra és vissza.

Campbell's Floric — Jig 32 XV - 3 v 4 parosos szett

1-8 Az 1-esés 2-es paros (idv6zol, jobb kupolat tancol, majd az 1-es paros lecsuszik egy helyet a 2-es fellép.
9 - 16 Az 1-es és 3-as paros Uidvozol, bal kupolat tancol, majd az 1-es paros lecsuszik egy helyet a 3-as fellép.
17 — 24 Az 1-es par lidvozol feltancol két helyet, lecsuszik a masodik helyre.

25 — 32Az els6 harom parosnak karika.

Royal Deeside Railway — Reel 32 XL — 3 v 4 parosos szett

1-4 Az 1-es par kéz nélkil levalt a 3-as paros alg, felcsuszik egy helyet és megérkezik a 2-es lannyal szembe az 1-es
lany vezetésével. A 2-es paros fellép. Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 2-es lannyal.

5-8 Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 2-es lannyal.

9 — 12 Az 1-es lany vezetésével bal kupolat tancol az 1-es par a 2-es filval. Befejezéskor az 1-es par kdzépen all felfelé
nézve a szettben, a fill a lany mogott.

12 — 16Az 1-es paros tagjai feltancolnak a szett tetejére, majd sajat oldalukon lecstiszva megérkeznek a lany vezetésével
a 3-as filval szembe.

17 — 20Az 1-es lany vezetésével jobb kupolat tancol az 1-es par a 3-as fidval.

21 — 24Az 1-es lany vezetésével bal kupolat tancol az 1-es par a 3-as lannyal. Befejezéskor az 1-es par kozépen all lefelé
nézve a szettben, a fill a lany mogott.

25 — 28Az 1-es paros tagjai letancolnak a szett aljara, majd sajat oldalukon felcstszva megérkeznek a 2. helyre.

29 — 32A 2-es 1-es 3-as paros forog jobb kézzel egy teljeset.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf13.htm



