Skot tanctanfolyam 3. dra

Lépések:

Pas de Basque (lidv6zlo lépés)

Egy |épés - egy bar. A tancokban az “idvozlés” altalaban egy jobb és egy bal labbal kezdett tidvozI6 1épést jelent.
1. A lépés els6 poziciobdl indul.
2. Jobb labbal masodik pozicidba Iépiink és a testsulyt rahelyezziik a jobb labunkra.
3. Bal labunkat harmadik poziciéba helyezziik a jobb lab el6tt, és athelyezziik a testsulyt a bal labunkra.
4. A testsulyunkat Ujra a jobb labunkra helyezziik, mikozben a bal labat ferdén eldrenyujtjuk negyedik “koztes

pozicidba. Ekkor a bal lab egyenes, a labfej lefeszitve.

5. Innen indulva megismételjiik a Iépést a bal Iabunkkal kezdve.

n”

Figurak:

Chase
Hasznalt 1épés: halado Iépés. Id6tartam: 4 vagy 8 bar
4-6-8- ember kérbemegy, drajaras iranyba (clockwise chase), vagy ellenkezéleg (anticlockwise chase).
Set and Cast off (Udvozlés, majd lecsiiszas)
Hasznalt 1épés: Két (idvozld és két haladd 1épés, IdGtartam: Négy bar
1. Udvézlés jobb Iabbal
2. Udvozlés a bal labbal, kdzben még mindig egymast nézve a tancold par elkezd kifordulni: a lany jobb vall
felé, a fiu bal vall felé.
3-4. Letancolnak 1 helyet a 2. paros hata mogott és megérkeznek 2. helyre. A 2. paros ezalatt fellép egy helyet.
Half Figure of Eight Across the Dance (Sarok keriil)
Hasznalt l1épés: Négy haladd Iépés. IdGtartam: Négy bar
1-2. Az 1. paros lefelé keresztbe valt az ellenkez6 oldalra a 2. par helye ala és kifelé néz.
3-4. Az 1. par tagjai feltancolnak a 2. paros hata mogott a partneriik helyére.
Mj.: Ennek inverze, mikor 2. par csindlja, Ok felfelé keresztbe kezdik, aztan hatul letancolnak.
Fél kalacs (Fél jobb kéz — bal kéz) (Half Rights and Lefts)
Hasznalt l1épés: Négy haladd Iépés, IdGtartam: Négy bar zene
A teljes kalacs masodik fele. Az 1. fiG és a 2. lany polite turn-nel fejezi be a forgast.

Tancok:

Duke of Atholl’s Reel J 8x32 Skillern RSCDS Bk 16

1-4 1.és 2. paros idv6zol, majd jobb fél kupolat tancol egymassal;

5-8 1. és 2. paros Udvozol, majd bal fél kupolat tancol egymassal.

9-12 Az1.fil és a 2. lany Gdvozli egymast, majd forognak egymassal jobb kézzel egy teljeset.

13 - 16 Ezt a partnerek megismétlik.

17 - 24 Az 1. paros jobb kézzel helyet cserél, lecsiszik egy helyet, majd “Half Figure of Eight”-et tancol az all6 2.

paros kortil.
25-32 A2.ésaz 1. paros “Kalacs"-ot tancol egymassal.

Mrs Henry’s Bonnet J 8x32 B MacLellan Redfearn
1-8 1. ésa 2. paros jobb kezes kupolat tancol, majd egy fél Chase-t az 6ramutatd jarasaval megegyez6
iranyban.

9-16 Az 1.ésa 3. paros bal kezes kupolat tancol, majd egy fél Chase-t dramutatd jarasaval ellenkezé iranyban.
17 - 24 3. és az 1. paros egy fél kalacsot tancol, majd a 2. és az 1. paros is egy fél kalacsot.
25 - 32 1. paros lecsuszik egy helyet (4 bar alatt - lassu lecstszas), majd forog egy teljeset jobb kézzel.

Machine without horses — Jig 32
1-4 1. par (dvozlést kovetden kifordul és lecsuszik egy helyet (a 2. par fellép)
5-8 1. és 3. parnak jobbkezes kupola.
9-12 1. par Gdvozlést kovetben kifordul és felcsiszik egy helyet (a 2. par lelép)
13 - 16 1. és 2. parnak balkezes kupola.
17 - 24 1. par és a 2. par levezet a 3. par ala, (az 1. par halad eldl), ott kifordulnak, egy helyet felcsisznak és
felvezetnek a szet tetejére. Az 1. par kifordul és a 2. helyre csUszik, a 2. par a szet tetején végez.
25 - 32 2. és 1. parnak kalacs

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf10.htm
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