Skét tanctanfolyam 12. dra

Double Triangles

Ezt a figurat 3 paros tancolja. Kiindulaskor a 2. paros az 1. helyen all, a 3. paros pedig 3. helyen. Az 1. paros 2. helyen

a szet kozepén all egymasnak hattal a sajat oldalat nézve. Amikor az (idvozI6 Iépések egy helyben vannak, akkor az

egymas mellett allék egymas kezét fogjak vallmagassagban. Lépés: Nyolc idvozI6 |épés. IdGtartam: Nyolc bar.

1-2.  Mindenki tGdvozol.

3-4 Az 1. paros tagjai jobb vall irdanyaban megkeriilve egymast helyet cserélnek. 2. és a 3. paros a helyén idvozol.

5-6. Mindenki lidvdzol.

7-8. Az 1. paros egymast jobb vallal megkeriilve kitancol a sajat oldalara a 2. helyre. A 2. és 3. paros a helyén
Gdvozol.

Grand Chain for three couples (harom parosos nagy kalacs)
A figura a szet szélérdl indul, 3 paros tancolja. Az 1. paros tagjai egymas felé kezdenek, a 2. és a 3 paros tagjai a szet
szélén cserélnek helyet. épés: Nyolc halado lépés.

IdGtartam: Nyolc bar zene.

1. Az 1. paros tagjai egymassal, a 2. és 3. paros tagjai a széleken jobb kézzel helyet cserélnek.
2. Mindenkinek bal kezes helycsere a szembejévével.

3-4. Mindenkinek jobb kezes helycsere.

5. Mindenki bal kézzel cserél a szembejévdvel.

6 Mindenkinek jobb kezes helycsere.

7-8. Mindenki ballal cserél és kiall az eredeti helyére. Az 1. fitinak és a 2. lanynak Polite Turn.

Half Double Figure of Eight
Ezt a figurat 2 paros tancolja, a parosok tagjai a szet szélén allnak.
Hasznalt 1épés: Négy haladd lépés. IdGtartam: Négy bar
1-2. Az 1. paros lefele keresztbe valt a 2. paros helyére. Ezzel egy id6ben a 2. paros a szet szélén feltancol egy
helyet.
3-4. Az 1. paros tagjai a szet szélén feltancolnak egy helyet, a 2. paros tagjai pedig lefele keresztbe valtanak 2.
helyre. Ezzel a 2 paros helyet és oldalt cserélt.

Double Figure of eight
Kétszer egymas utan az el6z6 figura, mindenki visszakeril a sajat helyére.
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1-8 Az 1. és 2. paros (idvozol, majd az 1. paros lecsUszik és ,Half Figure of Eight”-et tancol a 2. paros kordil.

9-16 Az 1. paros 3emberes nyolcasokat tancol a szet szélén a 2. és 3. parossal. Az 1. paros befelé és lefelé kezdi, a
végén pedig jobb vallal elmenve egymas mellett beall ,,Double Triangles” pozicidba.

17-24 Az 1. paros ,Double Triangles”-t tancol a 2. és 3. parossal, amit sajat oldalon 2. helyen fejeznek be.

25-32 Az 1. paros ,Figure of Eight"-et tancol a sajat oldalan.
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1-4 Az 1. keresztbe valt a 2. helyre, majd lecslszik 3. helyre.

5-8 A 3. és az 1. paros egy teljes karikat tancol balra. Ezutan az 1. paros felvezet egy helyet, mikézben a 3. paros
lecstszik

9-12 Az 1. és a 3. paros Half Double Figure of Eight-et tancol egymassal.

13-16 az 1. és a 2. paros Half Double Figure of Eight-et tancol egymassal. A figurat a 2 paros kezdi keresztbe lefelé, az
egyes paros pedig a szet

17-24 A 2., 1. és a 3 paros rombuszt tancol (a sajat partnerrel), majd forog két kézzel 1 1/2-et

25-32 A 2. és az 1. paros kalacsot tancol egymassal.
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1-4 1+2.fil jobb, 1+2.l1any bal kézzel fél fordulat double triangle pozicidba (1. emberek kézépen); lidvozlés

5-8 1+3.fil bal, 1+3.lany jobb kézzel fél fordulat double triangle pozicioba (2. emberek kdzépen); Gidvozlés

9-16 1. par menetel: kozépen két helyet feltancol, egy helyet lecslszik, egyet letancol, egyet felcsuszik, a 2. helyrdl
betancol k6zépre, és 1. sarkaval szemben fejezi be. Ekézben a 3. paros lecsiszik a 3. helyre, onnantdl koveti az
els6 parost addig, amig a 3. par a 3. helyre nem érkezik.

17-24 1. par jobb kéz forgas az 1. sarokkal, partnert jobb vallal megkeriilve irany a 2. sarok. Vele is jobb kézzel forgas,
partnert jobb vallal megkerilve irany a sajat oldal 2. helye.

25-32 6 embernek karika.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf10.htm
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