Skét tanctanfolyam 2. 6ra

Lépések:
gyors halado Iépés (Skip Change of Step)
Egy Iépést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. Egy bar altalaban két szamolast jelent a gyakorlatban.
1. Ugrik: A bal labon ugrunk egyet, és ezzel egyidejlileg a jobb labat lefeszitve elGrenyljtjuk.
2. Lép: A jobb labat eldrenyujtjuk negyedik pozicidba*.
3. Zar: A bal labbal a jobb mdgé zarunk harmadik pozicioba*.
4. Lép: A jobb labbal Gjra el6reléplink negyedik pozicidba

Fellépés, lelépés (step up, step down)

*Lab poziciok:
1. pozicié: A sarkak Gsszeérnek, labak 90 fokban, a testsuly egyenlGen oszlik el a két 1ab kozott.
2. pozicio: A ,dolgozé” lab oldalt van, a sarkak egy vonalban vannak.
3. pozicio: A ,dolgozd” lab a masik lab el6tt helyezkedik el, a sarka a masik lab, k6zépso részéhez ér hozza. A két
lab derékszoget zar be.
4. pozicié: A ,dolgozd” labat 1. pozicidbdl lefeszitve elGrenyljtjuk.

11111

helyzetet foglalja el.
Figurak:

LecsUszas — 2 bar (Cast off for two bars)
Hasznalt 1épés: haladd 1épés, Id6tartam: két bar
1. bar Az 1. péros kifordul (a lany a jobb, a fiG a bal valla felé)..
2. bar Az 1. paros a 2. paros mogétt letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az 1. paros helyére.
Megjegyzés: lehet 2 helyet is lecsuszni, ekkor a 3. par is fellép egy helyet.

Lecslszas — 4 bar (Cast off for four bars)
Hasznalt 1épés: haladd Iépés, Id6tartam: négy bar
1. Az 1. paros kissé a szet kbzepe felé tancol
2. Az 1. paros kifelé tancol (a lany a jobb, a fit a bal valla felé fordul), elindulnak a sajat soruk mogott lefelé.
3-4. Az 1. paros a 2. paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kdzben fellép az 1. paros helyére.

Sarok keriilés (Figure of Eight Across the Dance)
Hasznalt I1épés: haladd 1épés. Id6tartam: nyolc bar
1-2. Az 1. paros keresztbe valt az ellenkezd oldalra, a 2. és a 3. kozé. (K6zépen a fil eléreengedi a lanyt.)
3-4. Az 1. paros feltdncol a 2. paros hata mogoétt elsd helyre (a partner oldalan).
5-6. Az 1. paros ismét keresztbe valt lefelé.
7-8. Az 1. paros feltancol a sajat oldalan az eredeti helyére.
Ugyanezt a figurat lehet az ellenkez6 iranyba is kezdeni (ha nem az els6 hélyrdl kezdi az 1. par). Ekkor a tancolo
paros felfelé és keresztbe indul el.

Rombusz (Back to Back)
Ezt a figurat két egymassal szemben all6 ember tancolja. 1épés: Négy haladd |épés, IdGtartam: Négy bar
1.  Jobb labbal egy |épést tesziink elbre.
2. A bal Iabbal egyet Iéplink el6re. Ezzel a |épéssel a két tancold ember elhalad egymas mellett jobb vallal igy
egymas hata mogé kertilnek.
3. Jobb labbal egy lépést hatratancolnak, mikézben bal vallal haladnak el egymas mellett.
4. Bal labbal hatralnak egy Iépést, és ezzel megérkeznek a szet szélére az eredeti helyiikre.

Be-ki (Advance and Retire)
Hasznalt 1épés: Négy haladd 1épés, Id6tartam: Négy bar
1.  Jobb labbal kezdve egy lépést tesziink elGre.
2. Kovetkezik egy bal labas |épés elre. Ennek a lIépésnek a végén jobb labunkat a bal mégé rakjuk, a labujj
hegye majdnem a padIét éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a hatralast.
3. Jobbal hatralépiink.
4.  Ballal hatraléplink.



Kalacs (Jobb kéz — bal kéz) (Rights and Lefts)
Ezt a figurat két egymas mellett all6 paros tancolja. Kiindulaskor a parosok tagjai a sajat partnertiket nézik.
Hasznalt 1épés: haladd |épés, Id6tartam: nyolc bar
1-2. Az 1. és 2. parosok tagjai a partneriik felé nyujtjak a jobb keziiket, és helyet cserélnek.
3-4. Az 1. és a 2. lany (a fiu oldalon) és ugyanekkor az 1. és a 2. fiu (a lany oldalon) bal kézzel helyet cserélnek.
5-6. Az 1. és a 2. paros tagjai jobb kézzel helyet cserélnek a partneriikkel keresztbe a szeten.
7.8. Az 1.ésa 2. lany, illetve az 1. és a 2. fill bal kézzel helyet cseréinek a szet szélén. A figurat a sajat eredeti
poziciéjukban fejezik be. A 8. bar-ndl az 1. fill és a 2. lany a bal vallat hatrahlizva a hosszabb Gton all ki a
helyére (polite turn).

Tancok:
Alice's Request 18x32 R Goldring G & S Dances 2
1- 8. bar 1. és 2. parosnak karika balra és vissza
9-16. bar Az 1. paros Figure of Eight-et tancol a 2 paros kordil.

17-24. bar Az 1. lany és a 2. fil forog egymassal jobb kézzel (4 bar), majd a partnereik megismétlik ugyanezt.
25-32. bar Az elso paros a szet kdzepén levezet, majd felvezet és kiall masodik helyre.

The Highland Fair J 8x32 Bk of Graded SCDs

1- 8. bar

Az 1. paros kifordul, majd letancol a sajat sora mogétt 4 bar alatt, ezutan visszafordulnak (egymastdl
elfelé) és visszatancolnak 1. helyre.

9-16. bar Az 1. és 2. paros jobb kézzel forog egy teljeset, majd bal kézzel megismétli ugyanezt.
17-24. bar Az 1. paros a szet kbzepén levezet, a 2. paros koveti 6ket. Majd mindketten visszafordulnak és

feltancolnak, az 1. paros 2. helyre, a 2. paros 1. helyre (ezlttal a 2. paros vezet).

25-32. bar A 2. és 1. paros “Kalacs”-ot tancol

Ambassador Reel R 8x32 ?2??

1- 8. bar
9-16. bar

1.par 1 helyet kozépen letancol, 2.par alatt szétvalik, felcsiszik a helyére; Sarok keriil (2.part)
1.par 2 helyet kbzépen letancol, 3.par alatt szétvalik, felcsuszik a 2. helyre. Sarok keril (3.par)

17-24. bar 1. par az els6 sarkaval jobb kéz forgas, egymas mellett jobb vallal el a 2. sarokhoz. 2. sarokkal jobb kéz

forgas, egymas mellett jobb vallal el, sajat oldalon a masodik helyre.

25-32. bar 1-3-4. par karika balra és vissza.

Highland Rambler R40

1-4
5-8
9-12
13- 16

17-24
25-28

29 - 32
33 -40

Az 1. par egymas felé indulva 4 Gtem alatt lecsuszik a 2. helyre, a 3-4 item alatt a 2. par fellép.

Az 1. és 3. jobbkezes kupolat tancol.

A 2. és 1. par balkezes kupolat tancol. A végén az 1. lany kifelé néz az 1. fil befelé.

Az 1. lany bal vallal megkeriili a 2. lanyt, 6t koveti az 1. fid. A végén az 1. lany a 3. par kozott all, az 1.
fill a 2. par kozott és mindannyian lefelé néznek.

A két harmas sor levezet-felvezet. A végén az 1. par marad a 2. illetve a 3. par kozott és felfelé néznek.
Az 1. fil jobb vallal keriili meg a 2. lanyt és beall a 2. helyre. Az 1. lany a partnerét kdvetve szintén a 2.
helyen végez.

Az 1. parnak jobbkezes forgas.

A 2., 1. és 3. parnak karika balra és vissza.

The Birks of Lafayette - 132

1.8

9-16
17-24

25-32

1. par lecsuszas 4 bar alatt a masodik helyre, 2.par fellép; 2+1. par jobb kupola

1. par ugyanigy lecsuszik a 3. helyre; 3+1. par bal kupola

1.par bal kéz bal kézben felvezet a tetejére, lecsiiszik masodik helyre; 2+1+3. par jobbkezes
forgas

3+2+1. par karika

The Royal Deeside Railway - R32

'1-4

'5-12
'13-16

'17-24
'25-32

1. par kéz nélkiil letancol, keresztbe valt a 3. par alatt, majd felcsiszik egy helyet, és a masodik
helyen kézépen, a 2, lanyt nézve fejezik be. 2. par fellép 3-4-re

1. par a 2. lannyal jobb kupola; 1. par a 2. fidval bal kupola

1. lany vezetésével 1. par feltancol kdzépen, sajat oldalan lecsuszik egy helyet, és 2. helyen
kdzépen a 3. fil felé nézve fejezi be

1. par a 3. fidval jobb kupola; 1. par a 3. lannyal bal kupola

1. lany vezetésével az 1. par kozépen letancol, sajat oldalon felcsiszik egy helyet, és 2. helyen
fejezi be; Mindenki jobb kézzel forog a partnerével.



