11. 6ra—2018.04.17.

Lépésgyakorlas:

e skip change of step (gyors haladd), emlékeztetd: a Iépés hoppal indul, monddka hop, Iép,
zar, lép,... (angolul hop, step, close, step)

Figura: 3 emberes nyolcas 8 bar alatt

Gyakorlds 3 emberenként

Harom emberes nyolcas alapszabalyok:

- afigura bar (16 szamolds hosszu)

- akétvégén allo emberek ugyanabba az iranyba indulnak

- kozépen az halad at el6szor, aki a figura kezdésekor szemben 3l a kozépen Iévé emberrel

- afigura felénél a két végén Iév6 emberek helyet cseréltek, a kozépen kezdé ember Ujra
kozépen van, ellentétes iranyba nézve

Tancok:

NEW YEAR JIG 8x32 J
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Maureen Robson, 1995, RSCDS Book 51 3C/4C longwise set.




New year jig

1-8: az egyes paros nyolcast tancol a 2-es és a 3-as paros korul, a sajat oldalan (fiu a fiu oldalon, lany
a lany oldalon), a 2-es és 3-as paros egy helyben all, a végén az 1-es lany kifele nézve marad a
szettbdl

9-16: az 1-2-3-as fil és az 1-2-3-as lany jobb vallas 3 emberes nyolcast tancol hosszdban a szetten. Az
1-es paros lefelé, a 2-es és 3-as paros felfelé nézve kezdi. A végén az 1-es lany tovabbra is kifelé
nézve marad.

17-24: az 1-es lany vezetésével az 1-es paros megkeriili jobbrdl a 2-es lanyt, feltancol a 2-es paros
kozott, megkerili a 2-es fiut, és attdncol a szetten a 2. helyen a sajat oldaldra. Az utolsé négy
szamolasra a 2-es péros fellép. Az 1-es lany tovabbra is kifelé nézve fejezi be a figurat.

24-32: az 1-es és a 3-as paros jobb kezes kupolat tdncol, majd az 1-es és a 2-es pdros bal kezes
kupolat tancol. Az 1-es paros 2. helyen sajat oldalan fejezi be, készen arra, hogy a 2. helyrél is
eltdncolja a tdncot.

Vided link a tancrdl: https://m.youtube.com/watch?v=h71yZHgZgtY

THE PROVOST WYND 8x32 R
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Roy Goldring, 24 Graded & Social Dances, RSCDS Graded Book 2.19 3C/C longwise set,

The Provos Wynd

1-8: az 1-2-3-as fiu és az 1-2-3-as lany jobb véllas 3 emberes nyolcast tancol hosszaban a szetten. Az
1-es pdros lefelé, a 2-es és 3-as paros felfelé nézve kezdi.

9-12: az egyes fiu és a kettes lany jobb kézzel forognak egy teljeset
13-16: a kettes fiu és az egyes lany bal kézzel forognak egy teljeset

17-24: az egyes pdros jobb kézzel keresztbe valt, lecsuszik 2 helyet, a 3-as pdros alatt bal kézzel
keresztbe valt, és visszacsuszik egy helyet a masodik helyre, az utolsé négy szamoldsra a 2-es paros
fellép.

24-32: az 1-es és a 3-as paros jobb kezes kupolat tdncol, majd az 1-es és a 2-es paros bal kezes
kupolat tdncol. Az 1-es paros 2. helyen sajat oldalan fejezi be, készen arra, hogy a 2. helyrél is
eltancolja a tancot.

Vided a tancrol: https://m.youtube.com/watch?v=R0etMKGMdRo



https://m.youtube.com/watch?v=h71yZHgZgtY
https://m.youtube.com/watch?v=R0etMKGMdRo

CATCH THE WIND 8x32R
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Romaine Butterfield, 1983, Island Bay Collection, RSCDS Book 45.5 3C/4C longwise set.

Catch the Wind

1-8: Az 1-es paros Uidvozol és lecsuszik egy helyet, mikdzben a 2-es paros fellép. Az 1-es paros sarok
kerdl figurat tancol felfelé, a 2-es paros kordl.

9-16: Az 1-es paros kétszer (idvozol, a masodik Gidvozlés soran a lany megfordul, és kifelé néz a
szettbdl. Az egyes paros a lany vezetésével jobbrdl megkerdli a 2-es filt, majd letancolnak kozépen.
Az egyes lany a 3-as paros, az 1-es fil a 2-es paros kozé érkezik, a fid oldalt nézik.

17-24: Jobbvallas, hdrom emberes nyolcas keresztbe a szetten.

25-32: Az egyes paros a lany vezetésével megkerili a 3-as filt jobbrdl, és visszatdncol masodik helyre
a sajat oldaldra. A tdnc végén az 1-es paros forog jobb kézzel, készen arra, hogy masodik helyrél is
eltancoljak a tancot.

Vided a tancrél: https://m.youtube.com/watch?v=YNO82treE9U

THE BARMKIN 88 R
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Roy Goldring, 24 Graded & Social Dances, RSCDS Graded Book 2.6 4C/4C square set.

The Barmkin

1-8: Az egyes és a harmas paros a partnerével forog egy teljeset, majd a fil vezetésével egy fél
chasét tancolnak.

9-16: Az 1-es és 3-as paros jobb, majd bal kupolat tancol.

17-32: A 2-es és a 4-es paros megismétli az 1-16 bart.


https://m.youtube.com/watch?v=YNO82treE9U

33-40: Az 1-es és a 3-as paros bal kézzel forog egy teljeset, majd a |ény vezetésével attancolnak a
tuloldalra (chase)

41-48: Az 1-es és a 3-as paros kalacsot (rights and lefts) tancol
49-64: A 2-es és a 4-es paros megismétli a 33-48 bart.

65-72: Mindenki betancol a partnerével, majd kitancol a sarok emberrel (a masik oldalén lévé
ember) majd a lanyok kérbetancoljak azt a fiut, akivel kitancoltak.

73-80: Mindenki betancol a sarok emberrel, majd kitancol a partnerével majd a fiuk kérbeténcoljak a
partneriket.

81-88: Mindenki karikat tancol balra, majd jobbra.

Vided a tancrol: https://m.youtube.com/watch?v=nur7PAeO8jw



https://m.youtube.com/watch?v=nur7PAeO8jw
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