Skot tanctanfolyam 1. 6ra

Gyakori kérdések:

Kik vagyunk mi? - Budapest Skot Tanc Klub — www.bstk.hu

Miért érdemes skét tancokat tanulni? - jo szérakozas és testmozgas egyszerre

Hol lehet skét tancolni Magyarorszagon? - havonta tanchaz, hetente klub, félévente valami skoét hétvége/bal.
Mi az az Gtem és a szamolas kozti dsszefliggés? - 1 item/bar = 2 szamolas

Interneten van valami skot tancrél? - Pl. www.bstk.hu, www.rscds.org, www.strathspey.org

Lépések:
oldalsasszé (Slip step): Ezzel a Iépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 |épés végrehajtasara van 1 bar
zene (2 szamolas).
1. Bal Iabbal oldalra Iépuink masodik poziciéba (lasd késébb).
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak 6sszeérnek, mint egyes pozicidoban (lasd késébb). Mikor a
sarkak egymashoz érnek, mindkét lab a levegbben van.
gyors halado 1épés (Skip Change of Step) — kés6bb lesz tananyag, addig: séta vagy jobb-bal-jobb, bal-
jobb-bal
lidvozlo lépés (Setting Step) — késébb lesz tananyag, addig: egy helyben jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal

Figurak:
Karika balra és vissza (Hands Round and Back — Circle): Hasznalt |épés: 16 oldalsasszé (slip step),

Id6tartam: Nyolc bar
1. A tancosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el emelni és megfogni.
2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kdvetkezd bar elején mindenki
el tudjon indulni az ellenkez6 iranyba.
5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szett elejérdl, illetve végérél indultak, el kell
engednilk egymas kezét.
7-8. Mindenki kitancol a szet szélére.

Be-Ki (Advance and Retire): Hasznalt Iépés: Négy haladé lépés, Id6tartam: Négy bar
1. Jobb labbal kezdve egy lépést teszlink elbre.
2. Kovetkezik egy bal labas Iépés elére. Ennek a Iépésnek a végén jobb labunkat a bal mdgé rakjuk, a
labujj hegye majdnem a padlot éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a hatralast.
3. Jobbal hatralépunk.
4. Ballal hatralépunk.

Forgas (Turn): jobb vagy bal kézzel: Hasznalt |épés: Haladd lépés Id6tartam: Teljes forgas: négy bar (ha
gyors forgas: két bar), félforgas: két bar.

Jobb/bal kupola (Right/Left Hands Across - Wheel): Hasznalt Iépés: Négy haladé lépés, |d6tartam:
Négy bar
1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a kériven halad
tovabb, mikézben a jobb/bal kezét mindenki beteszi kozépre, és megfogja a tobbiekét. Ez lesz a tengely,
ami korul haladni kell.
4. A tancolok elengedik egymas kezét, mindenki kitdncol a szett szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Lecsuszas (2 bar — 4 szamolas) és feltancolas: (Cast off and Dance up) Hasznalt |épés: Négy halado
Iépés. Id6tartam: Négy bar
1-2. A tancold par kifordul a szettbdl (Iany jobb vallat hatrahuzva, fia a balt) a 2-es paros
mogott letancol a masodik helyre, kdzben a 2-es paros fellép egy helyet.
3-4. Feltancol az 1-es paros kdzépen az els6 helyre, mialatt a 2-es paros lelép egy helyet.

Hosszu lecsuszas — 4 bar (8 szamolas): (Cast off for 4 bars — Long cast): Hasznalt 1épés: Négy haladé
Iépés. Idétartam: Négy bar
1. Az 1. paros kissé a szett kdzepe felé tancol.
2. Az 1. paros felfelé tancol.
3-4. A lany a jobb, a fiu a bal valla felé fordul, elindulnak a sajat soruk mégétt lefelé. Az 1-es paros a 2-
es paros mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kézben fellép az 1. paros helyére.

Levezet-felvezet (Lead down and up): Hasznalt Iépés: Nyolc halado Iépés Idétartam: Nyolc bar
1-3. A tancold paros a szet kdzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek. Ekdzben egymas jobb
kezét nem engedik el.
5-7. Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a szélek felé tancolni.
8. Atlésan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helyiikre.



Tancok:

Canadian Barn Dance — Reel 16 — parosaval nagy kérben, fiuk a koér kdzepe feldl alinak, parjuk mellettik

1-2 Kbzelebbi kézfogas, mindenki kulsé labbal kezd, séta, 4. 1épésnél rug
3-4 Séta hatrafelé, rug

5-6 Szét 4 lépés, taps és rug egyszerre a 4.-re

7-8 Vissza, egymassal szembefordul a par

9-12  Két kéz fogassal: |ép-zar, |ép-zar az orajarassal ellentétes iranyba, majd vissza
13-16 Forgas két kézzel, a végen kinyit kiinduld helyzetbe

The Rocky Road Reel — Reel 32 — 3 v. 4 paros szett

1-8 Mindenki be-kit tancol kétszer

9-16 1. par kbzépen levezet, majd viszzavezet

17-24 1+2 par jobb kupola, majd bal kupola

25-28 1. par lecsuszik a szett végére, a tobbi paros koveti 6ket

29-32 1. par a szett végén kaput tart, amin a tobbi par atbujik, majd mindenki a szélén fejezi be.
Sorrend: 2, 3, 4, 1.

The Birks of Lafayette — Jig 32 — 3 v. 4 paros szett

1-4 1. par egymas felé tancolva hosszu lecsuszast tancol a masodik helyre, 2. par fellép
5-8 2+1 par jobb kupola

9-12 1. par hosszan lecsuszik a 3. helyre

13-16 3+1. par bal kupola

17-20 1.par bal kéz bal kézben felvezet a tetejére, lecsuszik masodik helyre

21-24 2+1+3. par jobbkezes forgas

25-32 3+2+1 par karika oda-vissza

The Flirt / C'est I'Amour — Jig 32 — 3 v. 4 paros szett

1-4 1. lany kifordul és lecsuszik 1 helyet, 2. lany follép; 1. lany + 2. fiu Gdvozlés

5-8 1. lany kifordul és lecsuszik még 1 helyet, 3. lany follép; 1. lany + 3. fia Gdvozlés

9-12 1. lany kifordul és folcsuszik a 2. helyre, (3. lany lelép), kdzben 1. fiu is kifordul és lecsuszik a 2.
helyre (2. fiu follép); 1. par udvozol

13-16 1. lany kifordul és folcsuszik a szett tetejére kozépre, mig 1. fiu kifordul és lecsuszik a szett aljara
ko6zépre; 1. par Udvozol

17-24 1.lany + 2. par és 1. fiu + 3. par karika balra-jobbra

25-32 Mindenki Udvdzdl; 2. par és 3. par kaput tart, alatta az 1. lany és az 1. fiu betancol kdzépre, majd
mindenki jobb kézzel forog a partnerrel

A tananyag elérheté a neten: www.bstk.hu/tanf/ tanf18.htm



