Skét tanctanfolyam 1. dra

Gyakori kérdések:
Kik vagyunk mi? - Budapest Skoét Tanc Klub — www.bstk.hu
Miért érdemes skot tancokat tanulni? - j6 szérakozas és testmozgas egyszerre
Hol lehet skét tancolni Magyarorszagon? - havonta tanchaz, hetente klub, félévente valami skét hétvége/bal.
Mi az az Utem és a szamolas kozti dsszefliggés? - 1 Gitem/bar = 2 szamolas
Interneten van valami skot tancrél? - Pl. www.bstk.hu, www.rscds.org, www.strathspey.org
Lépések:
oldalsasszé (Slip step)
Ezzel a lépéssel oldaliranyba tudunk haladni, 2 Iépés végrehajtasara van 1 bar zene (2 szamolas).
1. Bal Iabbal oldalra léplink masodik poziciéba (lasd késobb).
2. Jobb labbal mellézarunk, ekkor a sarkak Gsszeérnek, mint egyes pozicidban (lasd kés6bb). Mikor a sarkak
egymashoz érnek, mindkét lab a levegGben van.
gyors haladé Iépés (Skip Change of Step) — késGbb lesz tananyag, addig: séta vagy jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal
lidvozlo Iépés (Setting Step) — késGbb lesz tananyag, addig: egy helyben jobb-bal-jobb, bal-jobb-bal

Figurak:
Karika balra és vissza (Hands Round and Back — Circle):

Hasznalt l1épés: 16 oldalsasszé (slip step), Id6tartam: Nyolc bar

1. A tancosok egy iven haladva balra kezdik a sasszét. A kezeket ekkor kezdik el emelni és megfogni.

2-4. Mindenki tovabb tancol balra. A 4. bar végén le kell lassulni, hogy a kdvetkez6 bar elején mindenki el tudjon
indulni az ellenkez6 iranyba.

5-6. Mindenki jobbra indul el. A 6. bar végén azoknak, akik a szett elejérdl, illetve végérdl indultak, el kell
engednitik egymas kezét.

7-8. Mindenki kitancol a szet szélére.

Be-Ki (Advance and Retire)
Hasznalt 1épés: Négy haladod lépés, Id6tartam: Négy bar
1. Jobb labbal kezdve egy Iépést tesziink eldre.
2. Kovetkezik egy bal labas Iépés el6re. Ennek a Iépésnek a végén jobb labunkat a bal mégé rakjuk, a labujj
hegye majdnem a padlét éri és lefelé mutat. Innen lehet kezdeni a hatralast.
3. Jobbal hatralépiink.
4. Ballal hatraléplink.

Forgas (Turn): jobb vagy bal kézzel
Hasznalt l1épés: Haladd 1épés IdGtartam: Teljes forgas: négy bar (ha gyors forgas: két bar), félforgas: két bar.

Jobb/bal kupola (Right/Left Hands Across - Wheel)
Hasznalt 1épés: Négy haladd Iépés, Id6tartam: Négy bar
1-3. Az 1. és a 2. paros egy ivet leirva belép a kupolaba, és a tovabbiakban ezen a koriven halad tovabb,
mikdzben a jobb/bal kezét mindenki beteszi kbzépre, és megfogja a tobbiekét. Ez lesz a tengely, ami koril
haladni kell.
4.  Atancoldk elengedik egymads kezét, mindenki kitancol a szett szélére oda, ahonnan elkezdte a figurat.

Lecsuszas (2 bar — 4 szamolas) és feltancolas: (Cast off and Dance up)
Hasznalt 1épés: Négy haladd Iépés. IdGtartam: Négy bar
1-2. A tancolo par kifordul a szettbdl (lany jobb vallat hatrahlzva, fil a balt) a 2-es paros mogott letancol a
masodik helyre, kbzben a 2-es paros fellép egy helyet.
3-4. Feltancol az 1-es paros kGzépen az els6 helyre, mialatt a 2-es paros lelép egy helyet.

Hosszu lecsliszas — 4 bar (8 szamolas): (Cast off for 4 bars — Long cast)
Hasznalt 1épés: Négy haladod lépés. Id6tartam: Négy bar
1. Az 1. paros kissé a szett kdzepe felé tancol.
2. Az 1. paros felfelé tancol.
3-4. Alany a jobb, a fil a bal valla felé fordul, elindulnak a sajat soruk mogétt lefelé. Az 1-es paros a 2-es paros
mogott letancol a masodik helyre, a 2. paros kézben fellép az 1. paros helyére.

Levezet-felvezet (Lead down and up)
Hasznalt 1épés: Nyolc halado l1épés IdGtartam: Nyolc bar
1-3. A tancold paros a szet kbzepén levezet (jobb kéz a jobb kézben).
4. Egymas felé fordulva iranyt valtanak, a bar végére a szett teteje felé néznek. Ekdzben egymas jobb kezét
nem engedik el.
5-7. Felvezetnek a szett kdzepén, és elkezdenek a sz€lek felé tancolni.
8. Atldsan kitancolnak a szett szélére, az eredeti helylikre.



Tancok:

Festival Interceltique — Reel 40 — 3 v 4 parosos kort alkot

1-8 6 illetve 8 ember karikat tancol balra és vissza.

9 — 16 Lanyok eltancolnak a partneriik el6tt, megkeriilik 6ket, mikozben kozelebbi keziikkel fogjak egymast. Fitk
megismétlik: eltancolnak a partneriik el6tt és megkeriilik Oket.

17 - 24 Korben kezetfogva be-ki-t tancol mindenki kétszer.

25 — 32 Mindenki jobb kézzel forog a partnerével, majd bal kézzel a balra 1év6 partnerrel promenad tartasba.

33 — 40 Promenad tartasban az Uj partnerrel korbejarva a termet Uj koroket formalunk.

The Dhoon — Reel 32 — 3 v 4 parosos szett

1-8 Kézfogas a széleken, mindenki jobbra és vissza szasszé; Jobbkéz forgas a partnerrel.
9 — 16 Ugyanez balra és vissza; balkéz forgas a partnerrel.

17 — 24 Els6 par egyet lecsuszik, kbzépen vissza foltancol, kivil lecsiszik a szett végére.

25 — 32 Karika mindenkinek balra és vissza.

The Flying Scotsman — Jig 32 — 3 v 4 parosos szett

1-8 Az 1-esés 2-es és a 3-as lany a filk sora mogé valt, megkeriilik a filkat és visszatancolnak a helylikre.
9-16 Az 1-es és 2-es és a 3-as fill a lanyok sora mogé valt, megkerilik a lanyokat és visszatancolnak a helytkre.
17 — 24Az 1-es par oldalsasszéval letancol kbzépen, majd vissza a 2. helyre, mikdzben a 2-es par fellép.

25 — 32A parosok tagjai oldalt kezet fognak, mindenki oldalsasszéval letancol, majd vissza.

Highland Rambler — Reel 40 — 3 v 4 paros szett

1-4 Az 1. par egymas felé indulva 4 tem alatt lecsuszik a 2. helyre, a 3-4 item alatt a 2. par fellép.

5-8 Az 1. és 3. par jobbkezes kupolat tancol.

9-12 A 2. és 1. par balkezes kupolat tancol. A végén az 1. lany kifelé néz az 1. fid befelé.

13 — 16 Az 1. lany bal vallal megkeriili a 2. lanyt, 6t koveti az 1. fid. A végén az 1. lany a 3. par kozétt all, az 1. fid a 2.
par kozott és mindannyian lefelé néznek.

17 — 24 A két harmas sor levezet-felvezet. A végén az 1. par marad a 2. illetve a 3. par kozétt és felfelé néznek.

25— 28 Az 1. fit jobb vallal keriili meg a 2. lanyt és bedll a 2. helyre. Az 1. lany a partnerét kovetve szintén a 2. helyen
végez.

29 — 32 Az 1. parnak jobbkezes forgas.

33 -40A 2., 1. és 3. parnak karika balra és vissza.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf16.htm



