Skot tanctanfolyam 6. dra

Strathspey halado lépés
Egy lépést egy bar (item) zene alatt kell végrehajtani.

1. A lépés els6 pozicidébdl indul.

2. Jobb labunkat lefeszitve el6renydjtjuk negyedik pozicidba. A 1épés lefelé kezdGdik, ami azt jelenti, hogy
indulaskor a hatul levd bal labat be kell hajlitani.

3. A bal labbal mogézarunk harmadik pozicidba.

4. Ujra elGreléplink jobb labbal negyedik pozicidba.

5. A jobb labon ugrunk egy kicsit, mikdzben a bal labat hatulrdl elérehlizzuk. Utana Gjrakezdjiik a lépést, ezlttal
bal Iabbal.

Strathspey lidvozI6 lépés
Egy lépést egy bar (litem) zene alatt kell végrehajtani. A tdncokban az ,lidv6zlés” altaldban egy jobb és egy bal
labbal kezdett idvozI6 1épést jelent.
1. Alépés els6 pozicidbdl indul.
2. Jobb labunkat lefeszitve oldalra, masodik pozicidba nyujtjuk és rahelyezziik a testsulyt. (A 1épés szintén lefelé
indul!)
3. A bal labunkkal bezarunk hatsé harmadik pozicidba, és athelyezzik ra a teststlyunkat.
4. Jobb labbal Gjra masodik pozicidba léplink ki.
5. Ugrunk egy kicsit a jobb labunkon, mikézben a bal labat a jobb mogé felemeljiik. A bal térd ekkor ki van
forditva és a labujjhegyiink a talajtél néhany cm-re van, lefelé mutat.
6. Ebbdl a helyzetbdl indulva bal labbal megismételjiik a lépést.

Kétkezes forgas
A figurat egy par tancolja. Lépés: strathspey: haladd, reel+jig: idv6zI6!. Id6tartam: 4 bar
Partnerrel két kéz fogas. Forgas iranya megegyezik a jobbkezes forgaséval.

Udvozlés és forgas a sarkokkal (Set and Turn Corners)
Ezt a figurat harom paros tancolja. Iépés: Nyolc idvozI6 1épés. idGtartam: Nyolc bar
1-2. Az 1. paros udvozli az elso sarkat. (K6zben a sarok is idvozol.)
3-4. Az 1. paros két kézzel forog az elsd sarokkal, a végén az 1. paros a masodik sarok felé néz. (A sarkok a sajat
helyiikon fejezik be a forgast.)
5-6. Az 1. par ldvozli a masodik sarkokat.
7-8. Az 1. par két kézzel forog a masodik sarkokkal. A forgast az 1. par a 2. helyen, ellenkez6 oldalon fejezi be.

Ladies Chain
A figurat két paros tancolja. A lanyok a fitk jobb oldalan allnak.
Lépés: Nyolc haladd |épés. Id6tartam: Nyolc bar
1-2  a két lany jobb kézzel helyet cserél, (gy, hogy a végén a most vele szemben all6 fill helyére kerlljon.
Kbzben a fidk a partneriik helyére tancolnak. Nem kell kifordulassal, csak siman.
3-4 Az 1.lany a 2. filval, a 2. lany az 1. filval forog egy teljeset bal kézzel. A filk az eredeti helyiikon kifelé
nézve fejezik be a forgast, a lanyok pedig a masik lany helyén, sajat eredeti pozicidjuk felé nézve.
5-6  Megismétlik az 1-2. bart: lanyok csere a szemkozti helyre, filk a lanyok helyére.
7-8 az 1. és 2. Lany bal kézzel forog a sajat partnerével annyit, hogy visszaérjenek az eredeti helyiikre. (A fitk
polite turn-nel fejezik be a forgast.)

Petronella
Jobbra el6re lidvozI6 Iépés, végén jobb vall hatrahlzva fordulds, eredeti pozicidval 90 fokot bezarva fejezziik be. De
kdzben 270 fokot fordultunk.

Gramachie S32
1-8 Az 1-es és 2-es paros lidvozol majd cserél jobb kézzel, majd ezt a figurat megismétlik.
9-16 1.par levezet (6 szamolas), felvezet (6 szamolas!), lecsiszik 1 helyet elsé sarokba all.
17-24 Az 1. paros dvozli és forog az els6 sarokkal, majd a masodik sarokkal, az ellenkezd oldalon masodik helyen
fejezi be.
25-32 A 2., 1. és 3. parosnak be-ki figura, majd az 1. paros forog a partnerével 1 2-et két kézzel, hogy
visszakeriiljon a sajat oldalara.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf13.htm



Jeanette's Hornpipe R32
1-8 Az 1. paros levezet majd felvezet Ugy, hogy elsé sarokba fejezve nézve fejezi be a figurat. A 2-es paros 5-8-

ra fellép.

9-16 Az 1. paros (idvozli és forog az elsd sarokkal, majd a masodik sarokkal, az ellenkezd oldalon masodik helyen
fejezi be.

17-24 A 2., 1. és 3. parosnak be-ki figura, majd az 1. paros forog a partnerével 1 V>-et jobb kézzel, hogy
visszaker(iljon a sajat oldalara.

25-32 A 2., 1. és 3. parosnak karika.

Kendall's Hornpipe 132 Gr 22
1-8 142 par kalacs (Rights and lefts)

9-16 1.par levezet (6 szamolas), felvezet (6 szamolas!), keresztbevalt, lecsiszik 1 helyet
17-24 2. és 1. paros Ladies Chain
25-32 Széleken kézfogas, be-ki; 1. par jobb kéz masfél forgas

The Thistle R32
1-8 Az 1. paros petronella forduldval az ellentétes oldalra érkezik. (Petronella foduld, tidvozlés, majd
megismétlik.)
9-16 Az 1. paros petronella forduldval a sajat oldalukra 2. helyre érkeznek. A 2-es paros 5-8-ra fellép.
17-24 A 2., 1. és 3. parosnak be-ki-t tancol kétszer.
25-32 A 2., 1. és 3. parosnak karika.

Braes of Breadalbane S32 Bk 21
1-4 Az 1. parnak jobbkezes forgas, majd lecsisznak egy helyet kozben a 2. par fellép.
5-8 Az 1. par bal kézzel forog egy teljeset, majd a lany fel- a fili lecsiszik egy helyet Ggy, hogy a lany a 2. par
tagjai kozott lefelé néz, a fil a 3. par tagjai kozt felfelé.
9-12 Az1l.lany a 2. parral, az 1. fill a 3. parral kezet fogva lidvozolnek kétszer.
13 - 16 Az 1. par jobb vall felé kifordul és vissza tancol a 2. helyre és jobb kézzel egy teljeset forognak.
17 -20 A 2., 1. és 3. parnak sorban kezet fogva tidvozlés kétszer.
21-24 A2, 1. és 3. parnak két kezes forgas a partnerrel.
25—32 A 2. és 1. par egy kalacsot tancol.

A tananyag fenn van neten: www.bstk.hu/tanf/tanf13.htm



